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Scurt ghid privind situatiile de criza in context de razboi
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In aceasta perioada, in urma stirilor ce vin zilnic din Ucraina este posibil
ca cei mici sa fie speriati, sa puna intrebari, sa fie inspaimantati de felul in care
acest conflict se raspandeste.

Copiii pot sa fie tristi, speriati, anxiosi sau coplesiti si acestea sunt stari
normale in timpul acestor vremuri, In care razboiul pare si chiar este aproape de
noi.

Aceasta crizd vine foarte aproape dupa cealaltd criza, cea adusda de
pandemie, criza care ne-a vulnerabilizat pe noi toti si deci si pe copii.

A. Alege sa ramai in siguranta

Majoritatea schimbarilor din viata noastra sunt voluntare, astfel ca atunci
cand ele se produc altfel decat din alegerea noastra ne simtim lipsiti de control.
Alegeti sa pastrati controlul in viata D-voastra — pe lucrurile ce se pot controla
in prezent, poate sunt mici (sau par mici) dar reprezintd prezentul, asa ca
planificati, tineti-va de plan, continuati mersul vietii obisnuite. Acest lucru e
nevoie sa il vada si copiii — faptul ca mergem inainte si incercdm sa ne atingem
scopurile.
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B. Ce sa faci ca sa faci fata cu bine perioadei ce va urma

Ca sa putem ramane pozitivi in momentele acestea pline de tensiune e
nevoie sd ne putem tine in frau toate sentimentele negative ce ne invadeaza si
toate Intrebarile la care nu avem raspuns. Cautati sd rdmaneti pozitivi si in
contact cu oameni dragi si semnificativi pentru D-voastrd, sa va sustineti
reciproc si de asemenea sd ramaneti in contact cu specialistii nostri care pot
oferi sprijin constant.

C. Limiteaza expunerea la stiri

Vestile rele, stirile triste, expunerea continud la stiri creeaza stres - asa
incét alegeti sa nu faceti aceasta, alegeti sa va uitati la stir1 limitat, selectiv si la
anumite intervale de timp. Copiii sunt mult mai usor impresionabili decat noi
adultii, asa ca alegeti sa limitati accesul copiilor la stiri. Imaginile perturbd mai
mult decat vestile scrise, fard fotografii, asa cd alegeti sa cititi stiri, mai degraba
decat sa le vedeti la TV.

Alegeti sursele de informare foarte bine — nu toate sursele sunt credibile,
nu toate ofera informatii adecvate si adevarate, deci alegeti cu intelepciune.

Spaima, frica ne pot face sa luam decizii pripite si gresite. Desi nu e usor
sa facem fata intrebarilor noastre, fricilor noastre, calmul si responsabilitatea ne
vor ajuta sd luam decizii bune.

Faceti din casa D-voastra un loc sigur din punct de vedere emotional
pentru copilul D-voastrd. Petreceti mult timp in familie cu copilul D-voastra,
mai ales in timpul unei perioade de acest fel, in asa fel Incat timpul sa fie de
calitate, jucandu-va jocuri, citind sau pur si simplu tindndu-1 aproape.

D. Priveste in perspectiva

Razboiul este destul de aproape de noi, insa cu toate acestea nu este la
noi. Acest lucru e folositor ca adevar si pentru D-voastra dar mai ales pentru
copii. Copiii au nevoie sa fie ajutati sa inteleagd ce se intampla, pentru ca noi
adultii suntem pentru ei mediatori ai semnificatiei si realitdtii (atunci cand ei
sunt prea speriati, sau prea mici, sau nu Iinteleg, noi ,le traducem,, lumea,
faptele, pe intelesul lor).

E. Cand le vorbim copiilor despre razboi

Copiii sunt curiosi asa ca vor intreba despre ceea ce se Intamplda in
prezent. Potrivit ar fi sa le vorbiti copiilor despre razboi, daca intreaba, insa nu e
gresit sa le spuneti despre toate acestea si daca nu intreaba. Cel mai important
lucru este ca ei sa primeasca asigurari ca totul va fi bine, ca nu sunt singuri, asa
ca discutia in orice moment trebuie sd le aduca mult calm si liniste. Este posibil
ca inainte de a vorbi D-voastra cu ei, ei sa fi aflat ceva despre tot ceea ce se



intampld — asa ca fiti curiosi ce au aflat si urmariti care sunt nevoile lor
specifice legate de ceea ce au aflat. Ce au inteles din ce au aflat? Ce emotii au in
legdtura cu ce au aflat? Cum anume inteleg ei ceea ce se Intdmpla si care sunt
spaimele lor in aceasta situatie? Discutati cu copilul D-voastra. Atunci cand
copiii au Iintrebdri, raspundeti-le sincer, dar simplu si linistiti-i. Nu le
desconsiderati sentimentele - ei pot spune ca le este frica si ar trebui sa fiti gata
sa le spuneti ca frica este in reguld, dar ca trebuie sa mearga Tnainte oricum ar fi.
Folositi un limbaj ,,alb-negru,, care nu lasa loc de indoiala, ca de exemplu: "Voi
avea intotdeauna grija de tine."

F. Cum anume le vorbim copiilor despre razboi

Copiii au nevoie de raspunsuri, au nevoie de asigurari ca totul va fi bine.
Asa ca alegeti sa vorbiti cu ei doar dupa ce D-voastra sunteti linistiti sau va
stapaniti suficient de bine spaimele, intrebarile. Copiii au nevoie sa fie ascultati,
sd primeasca raspunsuri, sa fie siguri ca se pot juca in continuare, ca viata lor e
neschimbatd, sa fie siguri ca le sunteti aldturi In orice situatie. Dar, oricand veti
vorbi cu copilul D-voastra alegeti sa spuneti adevarul, un adevar ce trebuie
transmis in raport cu varsta copilului si cu capacitatea lui de intelegere.

G. Cat de lunga sa fie discutia cu copilul

Un prim indicator cd discutia s-a purtat suficient cu copilul este cand
acesta se linisteste si chiar schimba subiectul de discutie. Discutia in general nu
e necesar sa fie lunga ci e necesar sa aduca liniste si siguranta. Copilul poate sa
aduca vorba despre razboi de mai multe ori pana se linisteste, deci vorbiti cu
el/ea cat au nevoie si de cate ori au nevoie.

H. Joaca de-a razboiul

Pentru copil viata este in ,,alb si negru,, asa ca au nevoie ca binele sa
invinga raul. In acest sens ei pot sd se joace ,,de-a razboiul,, tocmai din dorinta
aceasta de a solutiona aceasta situatie. Si tot din aceasta dorinta pot fi unul din
personajele de care aud ca se vorbeste 1n aceste zile. Acesta e felul in care copiii
integreaza noua realitate.

I. Copiii si experienta lor de viata

Copiii vor intelege razboiul prin experienta lor de viata, astfel ca au o
capacitate limitatd de a vedea consecintele reale ale razboiului. Exista deci
posibilitatea sa fie doar speriati fara sa inteleagd concret de ce sunt asa de
speriati. Rolul adultilor din viata lor este tocmai acesta, de a-i ajuta sa exprime
in mod functional emotionalitatea negativa ce o trdiesc raportat la toate aceste
vesti, stiri de care copiii afla.



Copiii sunt linistiti de existenta programului, de programe ce se
desfasoard cu regularitate. Daca temele se termina la o anumita ord, asigurati-va
ca pastrati acea ord pentru teme, daca copilul avea un program, asigurati-va ca
acest program merge in continuare si este respectat. Copilul D-voastra poate fi
mai putin capabil sd faca fatd schimbarilor de acasd atunci cand situatia
mondiald este mai putin stabild. Asigurati-va ca aveti grija de D-voastra, daca
nu o faceti, s-ar putea sa aveti mai putind rdbdare si mai putind creativitate intr-
un moment in care copilul D-voastra are nevoie de amandoua pentru a se linisti
in privinta propriei sale sigurante. Aveti grija de D-voastra pentru a putea avea
grija de copilul D-voastra. Spuneti-le constant copiilor ca vor fi bine,
reasigurati-i ca vor fi protejati si sunteti acolo pentru ei.

Ultimii ani au fost ani de pace in lumea noastra, dar istoria ne arata ca
razboaiele se termind, asa incat exact acest lucru e nevoie sa il auda si copiii -
deci spuneti-i copilului D-voastrd cad razboaiele se termind. Evidentiati
momentele in care copilul D-voastrd a infruntat si a invins ceva care l-ar fi putut
speria, fie ca a fost frica de Intuneric sau de a intra pentru prima data intr-o clasa
noud. Atunci cand vorbiti despre momentele grele, asigurati-va ca vorbiti si
despre momentele bune din viitor.

J. Copiii, institutiile de invatamant, educatorii, profesorii

Copiii merg la gradinita, la scoala si acolo vorbesc, povestind ceea ce au
retinut fiecare de acasa. E potrivit sa vedeti cu ce informatii noi a venit copilul
de la gradinita sau scoald asa incat sa il puteti linisti daca este nevoie. In ceea ce
priveste educatorii, profesorii e necesar ca acestia sa le asigure informatii
pertinente in caz ca intreaba despre razboi, informatii incarcate de mesaje de
linistire.

K. Sprijin pentru refugiati

Copiii sunt empatici si au nevoie sd stie ca refugiatii sunt si pot fi ajutati.
Povestiti copiilor despre cum anume sunt trimise ajutoare, dacad au nevoie sa
afle aceste lucruri.

E un moment bun sd povestim copiilor despre ce inseamna umanitate,
ajutor, compasiune si mai ales despre resursele noastre. Relevant in aceste
vremuri este tocmai capacitatea noastrd de a ramane echilibrati si In contact cu
resursele noastre.

L. Rezilienta este o calatorie

Rezilienta este o calatorie, asadar ii puteti invata pe copiii D-voastra
aceasta. Insa pe acest drum vor avea momente si mai putin bune, vremurile
dificile dor, iar copiii vor avea si momente in care nu vor fi fericiti. Fiecare



copil va avea nevoie de propriul timp pe parcurs, la fel cum a invatat sa citeasca
si sd scrie, de exemplu, in propriul sdu timp. Copilul D-voastra poate utiliza
unele strategii de rezilienta, in timp ce alti copii pot utiliza alte strategii.
Abilitatile de rezilientd pe care si le-a dezvoltat in timpul pandemiei pot fi
folosite cu succes si n acest caz. S-ar putea sd simtiti cd aveti nevoie de ajutor
pentru a-1 invata pe copilul D-voastra rezilienta. Dacd va simtiti blocat sau
coplesit poate veti dori sa luati in considerare posibilitatea de a discuta cu
cineva care va poate ajuta, asa incat apelati la specialistii nostri. Cautati resurse
constant, apelati la toate institutiile specializate care pot oferi sprijin.
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